
Yaşam Diyaliz BÖBREK  V E  D İYAL İZ  REHBER İ

Doktoruma ve diyaliz ekibime soracaklarım
Görüşmelere hazırlıklı gitmek, kısa sürede en önemli konuları konuşmanızı sağlar. Sorularınızı işaretleyin, cevapları

altına not edin.

1. ☐ Kuru ağırlığım kaç ve son ne zaman değerlendirildi?

2. ☐ Günde ne kadar sıvı alabilirim?

3. ☐ Potasyum, fosfor ve tuz için günlük sınırlarım neler?

4. ☐ Son tahlillerimde (potasyum, fosfor, PTH, hemoglobin, albümin) dikkat etmem gereken bir değer var

mı?

5. ☐ Kt/V ya da URR değerim hedefte mi?

6. ☐ Fosfor bağlayıcımı ne zaman ve nasıl almalıyım?

7. ☐ Kullandığım ilaçlardan hangileri seans gününde değişiyor?

8. ☐ Periton diyalizi, evde diyaliz ya da nakil benim için uygun bir seçenek mi?

9. ☐ Nakil bekleme listesine kayıt için ne yapmam gerekiyor?

10. ☐ Tatile ya da şehir dışına çıkmak istersem nasıl planlamalıyım?

11. ☐ Hangi belirtilerde hemen sizi aramalıyım?

12. ☐ ……………………………………………………
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