Yagam Diyaliz BOBREK VE DiVALiZ REHBERI

Haftalik sivi ve kilo takip cizelgesi

Her sabah ayni saatte tartilin, giin icinde aldiginiz siviyi (cay, corba, ayran, sulu meyve dahil) yazin. Cizelgeyi seansa
gotirlip ekibinizle birlikte degerlendirin.

Kuru agirligim Giinliik sivi hakkim

Giin Seans giinii Sabah kilo Seans oncesi Seans sonrasi Aldigim sivi (mL) Not
Pazartesi O Seans

Sali O Seans

Carsamba O Seans

Persembe O Seans

Cuma O Seans

Cumartesi O Seans

Pazar O Seans

Seanslar arasi kilo artisi icin kilavuzlar kuru agirligin %4-4,5’ini gegmemesini 6nerir; bircok ekip %2-3 gibi daha siki bir hedef koyar. Ani
kilo artisi, nefes darlig1 ya da ayaklarda sislik olursa tinitenizi arayin.
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